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Inleiding 

Zolpidem is een veelvoorkomend slaapmiddel dat artsen voorschrijven aan mensen met ernstige 
slaapproblemen. Dit medicijn werkt snel en helpt gebruikers om makkelijker in slaap te vallen. In 
dit artikel leest u uitgebreid over de werking, de juiste dosering en de mogelijke bijwerkingen van 
dit receptgeneesmiddel. 

Dit artikel is bedoeld voor volwassenen die betrouwbare informatie zoeken over zolpidem. Of u 
nu overweegt een behandeling te starten of meer wilt weten over dit medicijn, hier vindt u 
duidelijke uitleg. Het blijft belangrijk om te onthouden dat deze informatie geen vervanging is 
voor medisch advies van een arts. 

Wat is zolpidem en hoe werkt het? 

Zolpidem behoort tot de groep van z-achtige slaapmiddelen, ook wel z-drugs genoemd. Het 
werkt door een remmende werking op de hersenen, waardoor u sneller in slaap valt. Artsen 
schrijven het meestal voor bij kortdurende slaapproblemen, omdat het lichaam er snel aan went. 

De werking van zolpidem treedt snel op, vaak binnen 15 tot 30 minuten na inname. Daarom is het 
belangrijk om het medicijn vlak voor het slapengaan in te nemen. De werkzaamheid van het 
middel is het hoogst in de eerste nachten van gebruik. 

Belangrijke kenmerken van zolpidem: 
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●​ Het is uitsluitend op recept verkrijgbaar 
●​ De behandeling duurt meestal niet langer dan twee weken 
●​ Het medicijn is verslavend bij langdurig gebruik 
●​ Er bestaat een verhoogd risico op vallen, vooral bij ouderen 
●​ Alcohol versterkt de werking en bijwerkingen aanzienlijk 

Wanneer wordt zolpidem 

voorgeschreven? 

Huisartsen en specialisten schrijven zolpidem voor bij specifieke slaapproblemen. De 
belangrijkste toepassing is bij insomnie, vooral wanneer iemand moeilijk in slaap valt. Het 
medicijn is bedoeld voor kortdurend gebruik bij ernstige slaapstoornissen die het dagelijks 
functioneren beïnvloeden. 

Voorwaarden voor een recept: 

●​ Andere behandelingen, zoals slaaphygiëne, hebben onvoldoende geholpen 
●​ De slaapproblemen zijn ernstig en belemmeren het dagelijks leven 
●​ De behandeling duurt maximaal twee weken 
●​ Er is geen sprake van alcohol- of drugsverslaving 

In Nederland en België is zolpidem alleen verkrijgbaar via een arts. Een herhaalrecept wordt niet 
zomaar gegeven vanwege het verslavingsrisico. Uw arts zal regelmatig evalueren of het medicijn 
nog nodig is. 

De juiste dosering en gebruiksinstructies 

De dosering van zolpidem verschilt per persoon en wordt altijd door een arts bepaald. Voor 
volwassenen is de gebruikelijke startdosering 10 mg per dag, vlak voor het slapengaan. Oudere 
patiënten of mensen met leverproblemen krijgen vaak een lagere dosis van 5 mg. 

Richtlijnen voor verantwoord gebruik: 

●​ Neem de tablet vlak voor het slapengaan in 
●​ Zorg dat u ten minste 7 tot 8 uur slaap kunt krijgen 
●​ Slik de tablet in één keer door, niet breken of fijnmaken 
●​ Gebruik zolpidem niet vaker dan één keer per nacht 



●​ Stop na twee weken gebruik of zolang de arts heeft voorgeschreven 

Wanneer u stopt met zolpidem, kan de slapeloosheid tijdelijk terugkeren. Dit is normaal en 
verdwijnt meestal na enkele dagen. Overleg met uw arts als u vragen heeft over het stoppen van 
de behandeling. 

Mogelijke bijwerkingen van zolpidem 

Zoals alle medicijnen kan ook zolpidem bijwerkingen veroorzaken. Niet iedereen krijgt hiermee te 
maken, maar het is goed om op de hoogte te zijn van de mogelijke effecten. De bijwerkingen 
kunnen variëren van mild tot ernstig. 

Vaak voorkomende bijwerkingen: 

●​ Slaperigheid overdag 
●​ Hoofdpijn en duizeligheid 
●​ Misselijkheid 
●​ Diarree 
●​ Vermoeidheid 
●​ Geheugenproblemen, vooral van gebeurtenissen na inname 

Bij sommige mensen komen vreemde bijwerkingen voor, zoals slaapwandelen of ander vreemd 
gedrag tijdens de slaap. Er zijn gevallen bekend waarbij mensen aten, telefoneerden of zelfs auto 
reden zonder zich dit later te herinneren. Bij dergelijk gedrag moet u direct stoppen met het 
medicijn en uw arts raadplegen. 

Risico's en waarschuwingen bij gebruik 

Het gebruik van zolpidem brengt verschillende risico's met zich mee waar u zich bewust van 
moet zijn. De kans op verslaving is reëel, vooral wanneer u het middel langer dan voorgeschreven 
gebruikt. Ook kan uw lichaam aan het medicijn wennen, waardoor u meer nodig heeft voor 
hetzelfde effect. 

Ernstige risico's om te kennen: 

●​ Ademhalingsproblemen, vooral bij mensen met bestaande longziekten 
●​ Ernstige allergische reacties, zoals huiduitslag of zwelling van gezicht en keel 
●​ Verminderd reactievermogen, waardoor autorijden gevaarlijk is 
●​ Verergering van depressieve gevoelens of suïcidale gedachten 



●​ Ontwenningsverschijnselen bij plotseling stoppen 

Wees extra voorzichtig met alcohol tijdens het gebruik van zolpidem. Alcohol versterkt niet alleen 
de werking, maar ook de bijwerkingen en risico's aanzienlijk. Ook andere kalmerende middelen 
kunnen gevaarlijke interacties veroorzaken. 

Wanneer direct medische hulp 

inschakelen? 

Bij sommige verschijnselen is het belangrijk om onmiddellijk contact op te nemen met een arts of 
de spoedeisende hulp. Herken de signalen die wijzen op een ernstige reactie of complicatie. 

Bel direct uw arts of 112 bij: 

●​ Ademhalingsmoeilijkheden of oppervlakkige ademhaling 
●​ Zwelling van lippen, tong of keel 
●​ Verwardheid of hallucinaties 
●​ Snel of onregelmatig hartritme 
●​ Flauwvallen of bewustzijnsverlies 
●​ Gedachten aan zelfbeschadiging of suicide 
●​ Ernstige huiduitslag met blaren 

Wacht niet af bij deze symptomen, maar zoek direct professionele hulp. Snelle medische 
aandacht kan ernstige gevolgen voorkomen. 

Verantwoord kopen van zolpidem 

In Nederland en België is zolpidem uitsluitend legaal verkrijgbaar met een geldig recept van een 
arts. Dit is niet zomaar een regel, maar een belangrijke bescherming voor uw gezondheid. Alleen 
een arts kan beoordelen of dit medicijn geschikt voor u is en of er geen gevaarlijke 
wisselwerkingen met andere medicijnen zijn. 

Toch zoeken veel mensen online naar manieren om zolpidem te bestellen zonder recept. Dit 
brengt aanzienlijke risico's met zich mee. Online aangeboden zolpidem zonder recept komt vaak 
uit onbetrouwbare bronnen en kan vervalst zijn of verkeerde ingrediënten bevatten. 

Waar u op moet letten bij online aankoop: 



●​ Kies alleen voor erkende online apotheken met het veiligheidskeurmerk 
●​ Controleer of de apotheek een geldig recept vereist 
●​ Let op of er een apotheker beschikbaar is voor vragen 
●​ Vergelijk de prijs met reguliere apotheken, maar wees wantrouwig bij extreme verschillen 
●​ Let op de leveringsvoorwaarden en verzendkosten 

Een betrouwbare online apotheek vraagt altijd om een recept en biedt deskundig advies. De 
kosten van zolpidem zijn vergelijkbaar bij verschillende erkende aanbieders. Goedkope 
aanbiedingen zonder receptwijziging zijn vrijwel altijd verdacht. 

Goedkope alternatieven en besparen op 

kosten 

De prijs van zolpidem kan variëren tussen verschillende apotheken. In Nederland wordt zolpidem 
vergoed vanuit de basisverzekering, maar alleen onder bepaalde voorwaarden. U betaalt wel uw 
eigen risico voordat de verzekering betaalt. 

Manieren om kosten te besparen: 

●​ Vraag uw arts naar een goedkoper merk of een generieke variant 
●​ Vergelijk de prijzen bij verschillende apotheken in uw buurt 
●​ Vraag of u een grotere hoeveelheid kunt krijgen als u langdurig gebruikt 
●​ Check of uw verzekering een voorkeursmerk heeft dat volledig wordt vergoed 
●​ Vraag naar de mogelijkheden van herhaalrecepten zonder consultkosten 

Generieke varianten van zolpidem zijn vaak aanzienlijk goedkoper dan de originele merken. Ze 
bevatten exact dezelfde werkzame stof en zijn even veilig en effectief. Uw apotheker kan u hier 
meer over vertellen. 

Veelgestelde vragen over zolpidem 

Veel mensen hebben vragen over het gebruik van dit slaapmiddel. Hieronder vindt u antwoorden 
op de meest gestelde vragen. 

Kan ik zolpidem kopen bij een online apotheek?​
Ja, maar alleen met een geldig recept. Betrouwbare online apotheken leveren uitsluitend op 
recept en bieden persoonlijk advies. 



Hoe lang duurt de levering van zolpidem?​
Bij een gewone apotheek heeft u het medicijn direct mee. Online bestellen duurt meestal 1 tot 2 
werkdagen, afhankelijk van de verzendmethode. 

Is zolpidem verslavend?​
Ja, bij langdurig gebruik bestaat er een reëel risico op verslaving. Daarom schrijven artsen het 
maximaal twee weken voor. 

Mag ik autorijden na gebruik van zolpidem?​
Nee, autorijden wordt sterk afgeraden. Het medicijn beïnvloedt uw reactievermogen, ook de 
volgende ochtend nog. 

Wat is het verschil tussen zolpidem en andere slaapmiddelen?​
Zolpidem werkt specifiek op slaap en heeft een korte werkingsduur. Het helpt vooral bij 
inslaapproblemen, terwijl andere middelen vaak langer werken. 

Kan ik alcohol drinken tijdens gebruik?​
Nee, alcohol versterkt de bijwerkingen en risico's aanzienlijk. Drink geen alcohol zolang u 
zolpidem gebruikt. 

Conclusie en verantwoording 

Zolpidem is een effectief slaapmiddel voor kortdurend gebruik bij ernstige inslaapproblemen. De 
werking treedt snel op en de meeste mensen ervaren verlichting van hun klachten. Toch is 
voorzichtigheid geboden vanwege het risico op verslaving en mogelijke bijwerkingen. 

Dit artikel biedt algemene informatie over zolpidem en is bedoeld om u te helpen bij het maken 
van een weloverwogen beslissing. Het is echter geen vervanging voor persoonlijk medisch 
advies. Raadpleeg altijd een arts voordat u met een nieuwe behandeling begint. Alleen een 
zorgverlener kan beoordelen of zolpidem geschikt voor u is en wat de juiste dosering voor uw 
situatie is. 
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